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Projekt


Biopotraviny do školní jídelny

Zdravé školní stravování vede k lepšímu chování žáků, kteří jsou při vyučování pozornější.

( - konečně víme, jak na ně!

A co teprve udělá zdravé stravování s vyučujícími(
POZOR POZOR POZOR POZOR POZOR POZOR POZOR POZOR
OBJEDNEJTE SI NA  4. 4. 2008
Čočka proti depresím 

Čočka je díky vysokému obsahu vitamínů skupiny B, lecitinu, fosforu, hořčíku a vápníku výborným prostředkem proti depresím, stresům a psychickým poruchám.  

Biočočka na kyselo
500 g biočočky, 3 lžíce rostlinného biooleje, 3 lžíce hladké biomouky, bioocet, biocibule, sůl 
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Čočku uvaříme doměkka. Na oleji osmažíme dozlatova pokrájenou cibuli, zaprášíme moukou, zalijeme vodou scezenou z čočky, ochutíme octem a povaříme. Pak přidáme uvařenou biočočku, osolíme a  podáváme s kyselou biookurkou a biovejcem.  

