Biologie 

Tématický celek : Bakterie (bere zrovna 1. ročník, 2. ročník začleněno do dýchací soustavy – L2.)
V týdnu s dopravou : Bakterie v ovzduší 

Tyto nákazy jsou jedny z nejrozšířenějších. Vstupní branou bakterií, které je způsobují jsou horní cesty dýchací. Bakterie se přenáší přímo z nemocných osob, jejich hlenem z nosu a hrtanu. Hlen je rozšiřován kapénkami vznikajícími při mluvení, kýchání a kašlání. Mohou být přenášeny nepřímo předměty, které předtím používal nemocný člověk. 

 V místnostech, kde se vyskytuje mnoho lidí pohromadě (divadla, kina, autobusy, tramvaje, vlaky) se vířením zvedá prach a sním spousty bakterií. V 1m3 takových míst se nachází 5000 – 30000 bakterií. Na rozdíl od venkovního vzduchu obsahuje  vzduch v uzavřených místnostech vždy více bakterií v zimě než v létě. 
Ve vzduchu převažují saprofytické bakterie (neškodné), avšak mohou být přítomny i patogenní bakterie.

Stálým zdrojem těchto bakterií jsou lidé, kteří mluvením, kašláním a kýcháním soustavně vylučují v kapénkách slin a hlenu bakterie do prostředí. Každá kapénka obsahuje několik tisíc bakterií.

Zaschlé bakterie tvoří tzv. infekční prach.

Bakteriální nákazy přenášené vzdušnou cestou
Tuberkulóza,  záškrt, dávivý kašel, angína, spála růže

Závěr a doporučení: Po každé cestě hromadnou dopravou si umyjeme ruce. Pokud jsme sami nemocní, nechodíme mezi lidi, ale léčíme se doma. 

